
 
新城光雄さん（87 歳）は、脊柱管狭窄症の診断で、右脚の痛

みが強く、起きて動くこと、立ったり座ったりするのもきつく

なった時に、短期集中リハビリ教室に通い、運動のアドバイス

をもらい実践することで徐々に痛みが軽くなり、動きやすくな

った。とのことです。 
 

約3カ月間の短期集中リハビリ教室を終了した後は、公民館での

体操（高齢者サロン）へ参加。コザ運動公園でのウォーキング。自宅では流し台に

つかまり、屈伸運動を続けています。「運動を休んだら痛い。動かないといけな

い。」と話されていました。そして、「食事が大事！薄味を心がけている」とも話さ

れていました。 
 
「自分の健康は自分で守る」が基本ですが、その方法を知らずに取り組めていない

方も多いと思います。新城さんのように、短期集中リハビリ教室で個人に合った 

健康づくりを学ぶことから、介護予防に取組みましょう♪ 

                

               

               

              

              

              

              

              

外出前の『天気情報チェック』が命をまもる！熱中症の危険を知らせ
る熱中症警戒アラートが「熱中症警戒情報」として法制化されました。
さらに危険な場合は「熱中症特別警報情報」が発表されます。外出前の
天気情報チェックを週間づけましょう♪ 
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市内２か所で開催中♬ 

 
相談は地域包括支援 
センターまで！ 



  

5/28（火）南桃原公民館での高齢者の集い 

「笑い福いの会」にて、沖縄警察署 地域課 

 交番所長 大城盛史氏による『特殊詐欺につ 

いて』の講話が行われました。お年寄りを 

ATM（自動現金預払機）に誘導し、お金 

をだまし取る詐欺が増えているそうです。 

電話でお金の話が出たら詐欺です。家族や 

警察に相談しましょう。 

5/17（金）A＆W 美里店にて開催されている
認知症カフェ【あなたとわたしのカフェ～おれん
じカフェ～】へ行ってきました。歯科衛生士によ
るミニ講話、植物の鉢植え体験、アコーディオン
演奏を楽しみました。A＆W美里店では、毎月第
3 金曜日 14 時～15 時 30 分 参加費 100 円
（ドリンク付）で認知症カフェを開催していま
す。気軽に参加できる空間となっていました。 

6/13（木）より沖縄市地域包括支援センター西部北・
西部南合同見守りサポーター養成講座「ぬちぐすい座談
会」を開始します。見守りサポーターとは、何か特別な
ことをするということではなく、日常生活の中でゆるや
かな見守りを意識し、異変に気づいたときに関係機関へ
の連絡や相談を行ってもらうことを役割としています。 
 令和６年 6 月～令和 7 年１月 毎月第 2 木曜日 13 時
30分～15時 第1回はケアハウスてぃんさぐぬ花にて開

催します。地域の皆さまの参加をお待ちしております。 
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沖 縄 市 ま る っ と つ な が る ラ ジ オ            
Ｆ Ｍ コ ザ 7 6 . 1 Ⅿ ｈ 「 ま る ラ ジ 」 
毎 週 火 曜 日 午 前 １ ０ 時 か ら 放 送 中 
※ 包 括 支 援 セ ン タ ー の 情 報 を 発 信 中 ！ 

5/7（火）のゲストは 

沖縄警察署 地域課 交番 

所長 大城盛史さん（写真 

左から 2 番目）と生活安

全課保安サイバー係 赤嶺

知美さん（写真右から 2

番目）でした。 

交番・駐在所に勤務する警察官が家庭や事業所を訪問して

必要な連絡をする巡回連絡への協力依頼。悪質商法にだま

されないポイントについてお話していただきました。 

5/21（火）のゲストは本部仁一さん（写真左から2番

目）。10 年程前から活動しているボランティアグループ

「ちゅライフサポート」の活動（児童園でのイベント、

福祉まつりや東部祭りでの介護保険の相談や福祉用具展

示など）の紹介をし 

ていただきました。 

最近の活動として 

担当利用者さんの 

夢をかなえる取り組 

みを実現したとの事 

でした。  


