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FM コザにて毎週火曜日 10 時から放送していたラジオ番組「沖縄市まるっとつながるラジオ（まる

ラジ）」が令和６年 12 月で終了しました。沖縄市の各地域包括支援センターの第 2 層生活支援コーデ

ィネーターがゲストさんと一緒に地域の情報を発信してきました。ゲストで出演いただいた方々、ご

視聴いただいた方々、本当にありがとうございました。今後も別の方法で情報発信していきます。 
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12/12（木）ケアハウスてぃんさぐぬ花にて地域包括支援

センター西部北・西部南合同見守りサポーター養成講座（第

7 回ぬちぐすい座談会）を開催。今回は「栄養・食生活につ

いて」をテーマに、沖縄市生涯学習出前講座「はじめようヘ

ルシーライフ」より講義『今日からはじめるフレイル予防

（栄養編）』を行いました。（講師：沖縄市役所 市民健康課 管

理栄養士 新垣真吾さん）フレイルを予防するために食事で心

がけたいポイント、健康的な食生活について、1 日に摂りた

い食品のめあすを学びました。参加された方からは「分かり

やすかった。」「楽しく学べた。」「参加して良かった。」「お友

達にも教えてあげよう。」などの感想が聞かれました。 

11/26（火）～11/29（金）地域に関する住民聞き取り調査に同行しました。調査の実施機関は

全国コミュニティライフサポートセンター。調査目的は、高齢になっても自分らしく、長年暮らした

地域で、家で、安心して暮らしていける社会をつくるための住民の意識調査でした。西部南地区にお

住いの現役世代（中学生～64 歳まで）の方々にお話を伺うという大変貴重な機会をいただきまし

た。質問内容は「この地域に何年お住まいですか？これからも住み続けたいですか？」「ご近所づき

あいはありますか？どんなお付き合いをしていますか？」「地域の活動に参加していますか？」「子ど

もの頃の地域の行事の思い出は？」「おじいちゃんおばあちゃんになった時にどんな暮らしをしてい

ると思いますか？どんな暮らしをしたいですか？」「望む暮らしのためには何が必要だと思います

か？」など。つながり豊かな地域づくり、高齢期の暮らし方（地域とつながり、仲間と集い、楽しみ

をもって暮らしたい）などを共有できました。高齢期の暮らしについては、敬老会などのイベントが

続いて欲しい。徒歩圏内で気軽にお茶のみやゆんたくができる場所があるといいな。畑、地域食堂、

共同売店などの話題で盛り上がりました。 

日時：令和 7 年 1 月 22 日（水）14 時～16 時 受付開始 13 時 30 分 

場所：沖縄市民小劇場あしびなー （入場無料） 

 沖縄市内で行われている住民主体の支え合いを「沖縄市暮らしの中のお宝」として認定しその支え合

いに感謝と敬意を表し表彰します。              

内容：①講話（講師 全国コニュニティライフサポートセンター理事長 池田昌弘 氏） 

   ②「沖縄市暮らしの中のお宝」の表彰 

   ③受賞者へのインタビュー 

問合せ・申し込み：沖縄市役所 介護保険課 地域支援担当 098-939-1212   （内線 3090、3086） 

☆食事で心がけたいポイント☆ 

①３食しっかり食べましょう。②１日に 2 回以上、主食・主菜・

副菜を組み合わせて食べましょう。③いろいろな食品を食べまし

ょう。④噛みごたえのあるものを食べましょう。⑤家族や友人と

一緒に食べましょう。 

昨年の受賞者の皆様 


