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～１月の活動～
新年会 福笑い 鏡開き おしるこ

映画カフェ沖縄リハビリテーションセンター病院にて
毎月開催される音楽療法ドレミの会に
今月も参加してきました(^▽^)/

映画『聲の形』を鑑賞しました！
映画のお供はヒラヤーチー♪

勉強会
生活習慣病について学びました。

書初め

音楽療法 ドレミの会

初詣（普天間神宮）



♡誕生会♡
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書道
買い物ツアー
１３：３０～

午前中：三線
午後：オレンジケーキ作り

１３：３０～

「こんな活動やってほしい」「これを作りたい」などあれば、
お気軽にスタッフへ伝えてください！！
※プログラム活動は参加不参加自由です

休み
(振替休日）

卓上ゲーム
買い物ツアー
１３：３０～

午前中：美化活動
午後：フルーツゼリー作り

１３：３０～

誕生会
１４：３０～

音楽療法
～ドレミの会～

１３：３０出発
がんじゅ～体操

蒸しパン作り
１３：３０～

創作活動
買い物ツアー
１３：３０～

午前中：三線
午後：コーヒーゼリー作り

１３：３０～

バレンタインパフェ♥

１３：３０～

令和７年２月　地活TAPICプログラム

なんちゃって
読谷ポーポー作り
１３：３０～

月曜日 火曜日 水曜日

休み
（建国記念の日）

買い物ツアー
１３：３０～

ヒラヤーチー作り
１３：３０～

木曜日 金曜日

映画カフェ☕

１３：３０～

★創作活動★

♪おさんぽ♪
嘉数高台公園

～レク活動～

皆で頂くケーキは格別に美味しいです (*'ω'*)


	スライド 1
	スライド 2

