
 

                

               

               

              

              

              

              

              

実習生の  

中村光希さん（右）

新垣 音和さん（中）

金城 七星さん（左） 
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 地域包括支援センター西部南では、毎年、大学で社会福

祉を学んでいる学生のソーシャルワーク実習を受け入れて

います。今年は、沖縄大学（中村さん）・沖縄国際大学（金

城さん）・琉球大学（新垣さん）から２年次、各一名を受け

入れました。実習生は、包括支援センターの役割や制度等

を事前学習しており、指導に当たる職員も緊張しながら対

応していました（笑い）。 

 実習を通して、福祉の現場を目の当たりにする事で、大

学で学んでいる事が実際の現場でどう活かされるのか、自

分に足りない知識は何なのかを知る機会になったようで

す。実習期間は、地域の行事等にも参加させて頂き、地域

作りの重要性を実感したようです。 

受け入れて頂いた皆様に感謝申し上げます。 

介護予防等把握業務を担当します 

村吉 政則です。地域で住み慣れた暮ら

しをサポートしたいという熱意でいっぱ

いです。お気に入りの音楽を聴きながら

のドライブが私の癒しの時間です。 

認知症地域支援推進員の 

増田 すみれです。義母の介護を通し認知

症の方々への支援に興味を持ちました。

高齢者の方が認知症になっても自分らし

く暮らせるよう、明るく元気にサポート

したいと考えています。趣味は食べ歩き

で、美味しい食べ物を探しながら、色々

な場所を訪れるのが楽しみです。 



                             

                             

                             

                            

介護予防がんじゅうポイントをごぞんじですか？ 

市内在住の６５歳以上の方が登録後に下記の活動を行うと１回の活動につき１ポイントが付与され、

貯まったポイントを換金できる制度です。（１ポイント１００円相当。年度内限度額５０００円。） 

主な活動①高齢者宅での活動：話し相手・ゴミ出し・通いの場へのお誘いなど  

②通いの場や介護事業所での活動：歌や手芸などの指導・イベントでの余興（踊り、楽器演奏等）・花壇

や庭の手入れなど③子どもの居場所（子ども食堂）などでのお手伝い、話し相手、見守りなど 

2/17（月）諸見里公民館での高齢者サロン「百寿会」で北部視察研修を行いました。 

参加者 35 名。諸見里公民館に集合→轟の滝（名護市）でレクリエーションゲーム大会→古宇

利島までドライブ→道の駅許田で買い物→諸見里公民館。轟の滝にてレクリエーションゲーム

大会（３種目：ポケットボール・わなげ・ディスゲッター）を楽しみました。 

2/12（水）県営山里高層住宅集会所での高齢者サロン「スマイ

ルサロン」にて沖縄市介護予防出前講座『長生きのための食べ方

～健康寿命を伸ばす食事法～』（講師：看護師 西銘 剛正氏）を開

催しました。参加者から多くの質問が出るなど積極的に参加さ

れ、講座後には「今日来て良かった。」「勉強になった。」「わかり

やすかった。」との感想がきかれました。食事（栄養）の他にも、

「ウォーキングや人と会っておしゃべりするのも上等よねー。」な

どの会話も交わされとても良い雰囲気でした。 

 

2/22（土）山内自主防災・防犯組織 防

災訓練（山内公民館にて避難者受け入れ・公

民館から山内小学校への避難訓練・山内小学

校の備蓄倉庫見学・けが人などの搬送訓練・

炊き出し訓練）が行われました。 

 住み慣れた地域で高齢者が安心して暮らせ

るよう、掃除や洗濯など日常生活のお手伝い

に必要な知識を身に付ける生活支援講座が

2/6、2/13、2/20、2/27 タピックこど

も館（沖縄市比屋根）にて開催されました。 

長生きのために食べたいもの 

小学校への避難の様子 備蓄倉庫の見学と搬送訓練 地域包括支援センター西部南の職員も講師として参加 

ポケットボール わなげ ディスゲッター 


